Tatry Po Mesku - LISTA DO SPAKOWANIA

A o TerminturNUSU: «.oeveee e eeanns
7Ry po mes¥ 3GORY

STOWARZYSZENIE

~

O pozytywne nastawienie i troche kondycji <
O rzeczy osobiste (3 noce, 2 dni w gory, do kaplicy/kosciota w niedziele)

O dowsd osobisty, legitymacja szkolna (wtasna/syna/corki)/ studencka / emeryta / rencisty,
dokument uprawniajagcy do znizek jak Karta Duzej Rodziny

O pozostata kwota do uregulowania wyjazdu (w gotéwce)

O plecak do ktérego zmiesci sie wszystko co jest potrzebne na jednodniowa wedréwke
O wygodne buty, najlepiej za kostke na twardej podeszwie i nie nowe (zeby nie poobcieraé stép)
O zapasowa para butow (na wypadek deszczu i zmoczenia tych pierwszych)

O kurtka przeciwdeszczowa / peleryna

O wygodne spodnie do wedréwek

O rekawiczki pie¢ palcdéw cienkie (wrzesien)

O okrycie gtowy przed storicem, czapka z daszkiem, cieplejsza czapka (wrzesien)

O ciepta bluza, softshell lub polar, koszulki na zmiane

O klapki - buty zamienne do chodzenia po Osrodku

O kijki trekkingowe (dobrowolne; gdy ktos ma problemy z kolanami - koniecznie!)

O okulary przeciwstoneczne z filtrem UV

[ krem z filtrem UV

[ 1atarka / telefon z latarka (moze nam sie przydaé w nocy w miejscu zakwaterowania)

O »,Mata apteczka” — w tym: niezbedne lekarstwa (kazdy indywidualnie wedtug wtasnych potrzeb),
plaster na otarcia i pecherze na stopie (dla 0séb, ktére mato chodzg lub majg nowe buty), masé
przeciwbdlowa / przeciwzapalna, elektrolity i magnez.

[ woreczki foliowe do zabezpieczenia pozywienia

O jedzenie: batony, woda niegazowana, izotonik, nie polecamy coli, sokdw po ktdérych chce sie pic.
Dobrze jest zabraé ze sobg cho¢by maty termos na herbate, wyzej w gdrach czesto wieje silny wiatr i

jest chtodno. Do plecaka na wedréwke jednodniowg zabieramy min. 2 litry wody na osobe. Kazdy
dostanie jeszcze butke na trase.

O stréj kapielowy na wypadek bardzo deszczowej pogody (dobrowolne; alternatywa: basen / aqua
park - organizator nie zapewnia biletu wstepu)

O recznik (!)
[ tadowarka do telefonu
O zatyczki do uszu (dobrowolnie, gdy wspottowarzysz w pokoju chrapie)

O przekaska (kanapka) na czwartkowy wieczér. W dniu przyjazdu organizator nie zapewnia
positkow. Czekamy na Was od godz. 18:00 do 20:00.

O wieczorami spedzamy czas miedzy innymi przy kawie lub herbacie, wiec mozna przywiezé co$
stodkiego (tzw. ,, dary stotu”).

Nie zabieramy: namiotu, poscieli i $piwordw. Jest to wyjazd catkowicie bezalkoholowy, zatem nie
zabieramy alkoholu.



